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Scanne-moi !

Aide-mémoire pour votre déménagement

Calendrier de déménagement

6 mois avant

Désencombrez: donnez, vendez ou jetez des objets.

Créez un dossier de déménagement pour les documents.

Établissez un budget prévoyant des frais supplémentaires.

Obtenez des estimations instantanées de déménageurs avec MovingWaldo.

3 mois avant

Réservez un déménageur avec MovingWaldo.

Commandez du matériel de déménagement.

Commencez à emballer les objets non essentiels (articles saisonniers, décoration).

1–2 mois avant

Changez votre adresse (ARC, permis de conduire, banque, etc.).

Transférez les services/abonnements; négociez de meilleures offres.

Continuez à emballer les objets non essentiels.

2 semaines avant

Réservez l'ascenseur si nécessaire.

Organisez la garde des enfants/animaux pour le jour du déménagement.

Semaine du déménagement

Confirmez les détails avec les déménageurs.

Terminez l'emballage; étiquetez clairement les cartons.

Préparez le paiement des déménageurs, y compris les pourboires.

24 heures avant

Faites une dernière vérification des pièces.

Débranchez les appareils électroménagers (ex. : réfrigérateur) pour dégivrer.

Préparez un sac d’essentiels (articles de toilette, vêtements, collations).

Bloquez une place de stationnement pour le camion de déménagement côté accès à la maison.

mailto:info@bonjourresidences.com
https://bonjourresidences.com/


Liste des fournitures d'emballage

Boîtes (différentes tailles), papier bulle, papier d'emballage, ruban adhésif.

Outils (ciseaux, marqueurs, tournevis).

Protection pour meubles (couvertures, sangles).

Objets spéciaux (bacs en plastique, housses de matelas).

Équipements de sécurité personnelle (gants, masques).

Extras : sacs poubelle, produits de nettoyage, trousse de premiers secours, collations.

Section de notes personnelles

Gérez facilement votre déménagement et 

réservez des déménageurs fiables en ligne !

Visitez go.movingwaldo.ca/Bonjour-Residences
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Aide-mémoire des changements d’adresse

Organismes gouvernementaux

Société de l’assurance automobile du Québec (SAAQ) Service Canada (AE, RPC, SV, NAS, PCJE, PAAC, EDSC)

Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ) Agence du revenu du Canada (ARC)

Élections Québec Élections Canada

Institutions financières

Ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale

Retraite Québec

Revenu Québec

Banques et institutions financières (cartes de crédit)

Services communautaires

Postes Canada (redirection de courrier) – optionnel

Immigration, Réfugiés et Citoyenneté Canada (IRCC)

Organismes de charité et abonnements

Gym

Centres communautaires

Commission des normes, de l’équité, de la 

santé et de la sécurité du travail (CNESST)

Agence provinciale des permis de chasse et de pêche

Fournisseurs d’assurance (habitation, auto, vie, 

animaux, etc.)

Programmes de prêts et bourses
Bibliothèque

Associations de diplômés/alumni

Transport en commun

Services publics et divers services Enregistrement des animaux domestiques

Fournisseur de télécommunications 

(Internet et télévision)

Éducation et garde d’enfants

Hydro-Québec
Santé et emploi

Fournisseur de téléphonie mobile
Pharmacie

Dentiste

École des enfants

Garderie

Employeur (service des ressources humaines)

Syndicat

Associations professionnelles

Cliniques médicales

Détaillants et services en ligne

Détaillants et services en ligne (comme Amazon) Gérez facilement votre déménagement et 

réservez des déménageurs fiables en ligne !

Visitez go.movingwaldo.ca/Bonjour-Residences
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